SET DE KOINONIAS 2° SEMESTRE
KAIROS I1° MEDIO

KOINONIA 1: TIEMPO DE ASPIRANTADO: EXAMEN Y DISCERNIMIENTO |

1. Objetivos:

- Examinar el tiempo vivido en CVX en clave de discernimiento.
- Conocer la Pausa Ignaciana y aplicarla como medio de oracidn.

2. Propuesta:

- La propuesta de reunién es bien sencilla: realizar juntos, como Comunidad, un Examen
Ignaciano del tiempo vivido en CVX.

- Previamente, contextualicen el tiempo que viene y expliquen el proceso de Discernimiento
gue realizardn como Comunidad: 2 Koinonias que ayudardn a discernir y confirmar nuestros
deseos de continuar en CVX e iniciar asi un tiempo de Aspirantado (revisar el tiempo vivido, lo
aprendido, los frutos, los deseos). Aprovechen, también, de explicarles que con esto ustedes
terminan su Apostolado como Padrinos y Madrinas...

- Les sugerimos los siguientes pasos previos para que puedan realizar de buena forma la
reunion:
1. Presentary revisar juntos la estructura de la Pausa Ignaciana: Muchos han hecho la Pausa
antes, especialmente quienes fueron a la Experiencia 234. De todas formas, les
recomendamos revisar juntos su estructura y su sentido (ver ANEXO).

2. Realizar un Examen del tiempo vivido en CVX: La propuesta es que compartan el tiempo
vivido en CVX a partir de la Pausa; que la oraciéon y el contexto del compartir sea en clave
de Discernimiento para que asi puedan realizar de buena forma la Koinonia N° 2. Para ello,
les sugerimos que cada uno/a pueda tener una hoja y un lapiz para registrar la propia
reflexion. Luego de eso, les proponemos la siguiente estructura:

- Contexto: Antes de realizar la Pausa, invitan a cada uno/a a recordar el comienzo,
como partié todo, por qué quisieron entrara a CVX. Puede ayudar el traer a la memoria
los motivos por los que cada uno/a quiso formar una Comunidad en CVX, las
expectativas y motivaciones iniciales, el Sinodo, las Koinonias y el compartir cotidiano.
Una vez conscientes de esos momentos, los invitan a registrar las impresiones por
escrito.

+ En este primer ejercicio, puede ayudar el hecho de re-construir entre todos los
hitos vividos, realizar una “linea de tiempo” del semestre pasado y registrar lo
vivido como Comunidad... A algunos/as puede ayudarles el hecho pensar con la
ayuda de mdusica, en fin, hay muchas formas de realizar esta primera
contemplacion.



- Estructura:

1. Agradecer: Pensando en el tiempo vivido en CVX, ¢Por qué me gustaria agradecer?
¢Doénde siento que ha estado Dios presente durante este tiempo: personas,
situaciones, momentos, experiencias?

2. Pedir Perdon: ¢Por qué me gustaria pedir perdon? ¢Qué actitudes, gestos, acciones,
me han alejado de Dios y de la Misidn de CVX’s?

3. Pedir: éQué me gustaria pedirle al Sefior para este tiempo de Discernimiento? ¢Qué
me gustaria que el Sefior me regalara?

+ Si les acomoda, pueden compartir todos/as cada una de las partes de la Pausa
por separado (por ejemplo, primero todos/as damos las gracias, luego pedimos
perdon, etc.).

- Al terminar la Pausa, explican el proceso de Discernimiento que realizaran, revisan las fechas
importantes, coordinan la préxima reunién y terminan con una oracion sencilla de cierre y
envio para la semana que viene (Padre Nuestro, Oracion de San Ignacio, Ave Maria, etc.).

3. Fechas tiempo de Discernimiento Comunitario:

- Semana del 8, 15 y 22 de Agosto: Koinonias N° 1y N° 2 (Examen Ignaciano + Compromiso).

- Semana del 29 de Agosto: Entrega de Compromisos comunitarios. Plazo FATAL:
Miércoles 31 de Agosto.
- Sdbado 2 de Septiembre: Misa de Compromisos 2° Medio, 19:00 hrs.




ANEXO:

ESTRUCTURA PAUSA IGNACIANA:
(Examen de la semana).

1.

Introduccion: Calmarme...caigo en la cuenta que me encuentro delante de Alguien... en espera
de algo...

Dar gracias a Dios nuestro Padre por el regalo del dia vivido, por tantos beneficios recibidos de
salud, relaciones, sentimientos, trabajo, vitalidad, etc. Recorrer con El el lado luminoso de mi
dia, agradeciendo y alabando.

Pedir el regalo del Espiritu Santo para poder reconocer mis infidelidades al amor del Padre;
mis faltas de finura con El, mis rebeldias, frivolidades, faltas de atencién a Sus hijos y sus
necesidades...

Recorrer y examinar, de la mano de Jesus, el lado oscuro de lo vivido durante el dia. Se trata
de revisar, con El, mis actitudes, pensamientos, palabras, acciones y omisiones en los que se
reflejaron criterios de juicio y prioridades no evangélicas; relaciones no acordes con Su
corazon. Mis fallas en profundizar los amores y superar los desencuentros. Esto hacerlo
conversandolo con Jesus, sin soltarme de su mano, y no como un ejercicio de superacién
personal. Esto es importante porque es en mi vida corriente, de momento a momento, donde
se juega mi fidelidad al amor de Dios y al llamado de Jesus a construir juntos un mundo mas
humano y amoroso.

Pedir perdon a Dios Padre y a Jesus por mis infidelidades y faltas de amor a ellos y a mis
hermanos.

Pedir luz y fuerza al Espiritu Santo para vivir al dia siguiente en forma mas amorosa vy
coherente con Su amor.



