
Set de Koinonías 2° Semestre 

KAIRÓS III° MEDIO 
 

KOINONÍA 1:  
EXAMEN DE MI ACCIÓN APOSTÓLICA Y EXPERIENCIA COMUNITARIA – PAUTA DE ORACIÓN PERSONAL 
 

1. Objetivos: 
 

 Objetivos específicos de la Koinonía: 
- Examinar de manera personal el trabajo apostólico realizado y la experiencia comunitaria del primer 

semestre, reconociendo las motivaciones, frutos, dificultades y desafíos que ha tenien. 
  

2. Consideraciones previas: 
 

- Te proponemos hacer una pausa en el camino que has ido trabajando junto a tu Comunidad para 
que puedas evaluar tu Apostolado y experiencia comunitaria. 

- Ésta es una pauta de Examen personal que pretende ayudarte a evaluar tu trabajo apostólico y 
experiencia comunitaria durante el año. 

- Te invitamos a que puedas rezar la pauta y responder las preguntas que te sugerimos. La idea es que 
realices el ejercicio antes que te reúnas con tu Comunidad, de manera tal que puedas haber 
trabajado previamente los contenidos que examinarán después en Grupo. 

 

3. Pauta de Oración Personal: 
 

- Calmarse:  
Busca un lugar tranquilo, tranquiliza tu corazón, tu mente y tu cuerpo… 

 
- En presencia de alguien:  

Cae en la cuenta que estás delante de Dios, delante de Aquél que te ha invitado a colaborar con Él en 
la Misión de Jesucristo… Nos ponemos en la presencia del Señor, Él que es Padre, Hijo y Espíritu 
Santo, Amén. 

 
- En espera de algo:  

Pide la Gracia de mirar tu trabajo apostólico con los ojos de Jesús, desde la perspectiva del amor 
gratuito. 

 
- Lectura sugerida: 

Lectura del Evangelio de Mateo (25, 31-46). 
 

- Preguntas para la reflexión personal: 
A continuación te proponemos que reflexiones en torno a algunas preguntas que pueden ayudarte a 
evaluar tu trabajo apostólico y la experiencia comunitaria que has tenido. Te sugerimos que anotes 
en los espacios los frutos de tu reflexión. Esto facilitará el compartir comunitario en una segunda 
instancia cuando tengas tu reunión de comunidad. 

 
 
 



 

¿Por qué creo hoy que para mí es importante tener un Apostolado y una comunidad? 
 
 
 
 
 

 

¿Qué deseos, motivaciones, inspiran mi trabajo apostólico? 
 
 
 
 
 
 

 

¿En qué me ha ayudado tener un apostolado? ¿Cómo esto ha ayudado a la vida comunitaria? ¿Cuáles han 
sido los frutos de estas dos experiencias? 
 
 
 
 
 
 

 

¿En qué aspectos siento que ha crecido mi comunidad? ¿En qué aspectos siento que no lo ha hecho? 
 
 
 
 
 
 
 

 

¿Con qué dificultades me he encontrado en el ejercicio de mi trabajo apostólico?  
¿De qué manera(s) he enfrentado esas dificultades?  
 
 
 
 
 
 

 
Compartir: Dar el espacio para que cada integrante comparta sus mociones y reflexiones.  
- ¿De que forma CVX, mi comunidad y mi entorno me proveen de herramientas y me ayudan a la 
realización del apostolado? 
- ¿Cómo la comunidad ha sido una ayuda para mí? ¿Qué desafíos tenemos para este semestre como 
comunidad? 



Oración de cierre: 
 
Termina agradeciéndole al Señor por el Examen, por haberte acompañado en la oración. Termina 
ofreciéndole tus deseos rezando la oración de San Ignacio:  
 
"Tomad, Señor y recibid toda mi libertad, me memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo 
mi haber y mi poseer. Vos me los disteis, a Vos, Señor, lo torno. Todo es Vuestro, disponed conforme 
a Vuestra voluntad. Dadme Vuestro Amor y Gracia, que esto me basta".  
Amén. 

 
 
 
 

 
 
 

 


