
KOINONÍA 6: Reunión Inter-comunidades 
Nos encontramos por un mismo objetivo: Servir 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Objetivos: 
 

 Objetivos formativos de la Etapa: 
- Valora la comunidad como medio de encuentro en la amistad con otros y con Dios. 
- Interactúa con todas las personas con respeto y trato digno. 
- Prepara la Pausa Ignaciana de modo Personal y/o Comunitario. 
- Es responsable y perseverante en las responsabilidades y compromisos que asume. 

 
 Objetivos específicos: 

- Generar un espacio de integración entre otra comunidad para favorecer un mayor 
conocimiento y apertura a la CVX´s. 

- Reflexionar juntos sobre la realidad de sufrimiento que está presente en nuestro mundo.  
- Descubrir la invitación que Jesús nos hace para construir -junto a Él- el Reino: llamados a 

cambiar las estructuras injustas y ser fuentes de esperanza y alegría.  
 

2. Estructura de la Reunión: 
 

2.1 Oración Inicial (5-10 minutos) 
 
- Lectura sugerida: Apocalipsis 3,20 
 

“He aquí que estoy a la puerta y llamo. 
Si alguno oye mi voz y me abre, 

Entraré en su casa; 
Cenaré con él, y él conmigo”. 

 
- Preguntas para el compartir: 

- ¿De qué forma Dios toca nuestra puerta? ¿Por qué no lo podemos escuchar tan fácilmente? 
- ¿Podrías compartir alguna experiencia que hayas tenido en la que Dios haya tocado la puerta 

de tu vida? 
 
 
 
 
 

Consideraciones previas: 
- Realizar una REUNIÓN PREVIA  entre los padrinos/madrinas y los coordinadores/as de las comunidades que se 

juntarán,  para preparar la reunión y definir las tareas de cada uno/a. 
- Podría ser muy agradable que al terminar la reunión, para ganar en amistad y cercanía, se tenga un pequeño 

compartir con algún alimento y bebida. 
- Bajar de internet la canción: “Sólo el amor” de Silvio Rodríguez 
- Imprimir copias del texto de Lope de Vega y de la oración final de A. Hurtado (1 cada 2 personas) 

  

 



Terminar esta oración leyendo todos juntos: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Compartir la vida (5-10 minutos) 
 
DINÁMICA #1: Zapatos viajeros 
 
Materiales: Zapatos, Papelitos y Lapiceros. 
 
Explicación:  
 

- Cada participante escribe su nombre y apellido en un papel. Se quita un zapato y pegará en la 
suela del zapato dicho papel. A continuación. se colocarán los zapatos en un montón.  

- Después, cada persona toma un zapato al azar que no sea el suyo. Se colocan en un círculo y la 
persona va mencionando el nombre de la persona que aparece en la suela del zapato, y dos 
calificativos positivos que definan a la persona y tengan sus mismas iníciales. Por ejemplo, 
Juan Pérez, Justo y Paciente.  

- [En caso que no se conocieran, intenta adivinar adjetivos que podrían representarlo. Luego de 
ello, la persona comparte si se siente representada o no por dichos calificativos].  

- La persona toma su zapato, se presenta brevemente y comparte:  

 ¿Cómo llego a la reunión? Expectativas, motivaciones, tareas de la semana, pruebas, 
cansancio… 

 Da a conocer sus expectativas hacia la CVX´s y sus pasatiempos favoritos. 
- Al terminar, él/ella presenta a la persona que tiene en el zapato que tomó.  

 

Que tengo yo que mi amistad procuras 
 

Qué interés se te sigue Jesús mío, 
que a mi puerta, cubierta de rocío, 

pasas las noches del invierno oscuras? 
 

¡Oh, cuánto fueron mis entrañas duras, 
pues no te abrí! ¡Que extraño desvarío 

si de mi ingratitud el hielo frío 
secó las llagas de tus plantas puras! 

 
¡Cuántas veces el ángel me decía: 

"Alma, asómate agora a la ventana: 
verás con cuanto amor llamar porfía"! 

 
¡Y cuántas, hermosura soberana, 

"Mañana le abriremos", respondía, 
para lo mismo responder mañana! 

 
[Lope de Vega] 



2.3 Tema propuesto (40-50 minutos) 
 

Un mundo que genera sufrimiento 
 
Objetivo:  
- Tomar conciencia de que la manera en que está estructurada la sociedad, refuerza las heridas de 

la infancia y genera baja estima en las personas. 
 

Material: 
- Mundo con un círculo en el centro. 
- Imágenes de la realidad. 
- Las siguientes frases en hojas: ¡Sé la mujer perfecta!; ¡Todo se compra, hasta el amor!; ¡no 

seas uno más del montón!; ¡actualízate!; ¡sigues las reglas del juego y serás feliz!; ¡el placer te 
guía, no lo pienses tanto!; ¡alcanza el poder!; ¡por un Chile en paz!  

- Siluetas de los asistentes. 
- Canción: “Sólo el amor” (Silvio Rodríguez). 

 
Explicación: 
 
- Se invita a los asistentes a sentarse alrededor del mundo. Se les explica que vamos a tratar de 

entender juntos cómo funciona nuestro mundo y sociedad, y cómo genera sufrimiento en la 
humanidad.  

- Se realiza la explicación que a continuación se describe, colocando recortes de periódicos o 
revistas que ayuden a representar gráficamente las ideas.  

- En la explicación “a” coloco imágenes en el círculo del centro. En la explicación “b, c y d” coloco 

imágenes fuera del círculo del centro. En la explicación “e” coloco los letreros escritos en las hojas 

blancas correspondientes a cada una de las ideas que se mencionan. La lista de las frases 

mencionadas en la parte de “material” corresponden al orden descrito en el inicio “e”.  

 
a. En la sociedad nos han hecho creer que hay un círculo el cual tenemos que atravesar para 

llegar a ser alguien en la vida. Si no lo atravesamos seremos uno más del montón. Es un círculo 
donde sólo entran aquellos que tienen ingresos económicos suficientes para comprar el carro 
del año, la casa en la playa, el vestido o traje de moda o el viaje en yate a Miami. Es un círculo 
al cual podré ingresar si me consigo a la mujer o el hombre con el cuerpo perfecto, si 
reproduzco las relaciones apasionadas de las telenovelas o si tengo las relaciones suficientes 
para ascender de puesto. Un mundo representado por las grandes personalidades del mundo 
artístico y los hombres exitosos de los negocios. Nos dicen que ahí está la felicidad plena y nos 
hacen creer que al llegar a ese círculo sanaran nuestras heridas.  

 
b. El sueño de ingresar a ese círculo nos hace entrar en una carrera y una competencia por llegar 

lo más pronto posible. Una competencia que nos exigen bastante cosas para alcanzar el 
ingreso. Nos dicen que no llega cualquiera, que sólo llegan los competentes, eficaces y 
productivos. Frecuentemente nos comparan con los hombres o mujeres de éxito. Nos hacen 
creer que el valor lo tenemos que alcanzar, que el valor lo tenemos que comprar, lo tenemos 
que adquirir. Mientras no estamos en ese círculo sentimos que algo falta.  



 
c. La lucha por adquirir más recursos para ser los más importantes en este mundo ha generado 

una desigualdad social nunca antes visto. La pobreza crece en nuestro país, la gente tiene que 
salir más tiempo del núcleo familiar para adquirir los recursos necesarios que le permitan 
sobrevivir; el trabajo cansa y deja poco entusiasmo para disfrutar a la familia; la migración nos 
separa de los padres y deja vacíos difíciles de llenarse. La misma pobreza dificulta el acceso a 
la educación, no rendimos lo suficiente o no tenemos el tiempo para disfrutar del estudio.  

 
d. En la sociedad predominan las relaciones mercantilistas. Nos acostumbramos a dar cuando 

recibimos, tratar bien a quien me trata bien, amar a quien me ama, etc. Nos hacen creer que 
el otro quiere quitarme la parte que me corresponde, que el otro es la competencia a vencer. 
Se olvida la gratuidad en la convivencia con las personas y siento que necesito comprar el 
amor en mi vida.  

 
e. Escucho tantas veces que la felicidad llega cuando eres el hombre o la mujer perfecta  que se 

agudiza el miedo a ser condenado o excluido. Centramos tanto la vida en el progreso 
económico que pensamos que el amor también se compra. Se me inculca tanto que tengo que 
ser un hombre o mujer de éxitos, y agudizan mi miedo al fracaso. Se me inculca tanto que 
tengo que ser diferente y se agudiza mi miedo a que me vean como uno más. Se me inculca 
tanto que necesito estar actualizado y se agudiza mi miedo a sentirme vacío. Se me inculca 
tanto a seguir las reglas de esta sociedad que se agudiza el miedo a quedar solo. Se me inculca 
tanto que el placer es el indicador de una vida feliz y tengo miedo al dolor. Se me inculca tanto 
que para ser alguien en la vida tengo que tener poder que me da miedo mostrarme débil. Se 
me inculca tanto que el buen mexicano ama la paz y la armonía, que me da miedo el conflicto. 

 
- Concluyo diciendo que estas voces refuerzan nuestros deseos de alcanzar y estar en el círculo del 

éxito, pero el efecto que producen es bajar nuestra estima para volvernos más consumistas.  
 

Colocar su silueta:  
 

- Se les pide a los asistentes que piensen cuál escena o voz es la que tiene más relación con su 
herida, con aquello que más les duele y conecta con situaciones de sufrimiento/pena/dolor.  

- Una vez que la tengan detectada, se les pide que uno por uno coloquen su silueta en el mundo 
junto a esa escena, y expliquen por qué la colocan en ese lugar y en qué les ayuda este mundo 
a entender el proceso de sanación de su herida.  

- Al finalizar se les invita a cerrar los ojos e imaginarse a la Trinidad (Dios Padre, Dios Hijo y Dios 
Espíritu Santo) mirando este mundo y se dejan guiar por lo que se leerá a continuación:  

 
(Se puede colocar una música instrumental para ayudar en la concentración) 
 

Contemplación: La Trinidad mira el mundo  
 
Imagina a Dios Padre, a Dios Hijo y a Dios Espíritu Santo mirando nuestro mundo. Imagina sus rostros, 
su cabello, su ropa, sus gestos. Colócate como una cuarta persona y permanece atento a sus palabras. 
(silencio...) 
 



La Trinidad contempla al mundo con tanta diversidad, tanta riqueza y tanta pobreza, unos riendo y 
otros llorando, unos en paz y otros en guerra, unos blancos y otros negros. Escucha sus diálogos... 
¿Qué comentan de nuestro mundo? ¿Qué les llama la atención? ¿Cómo son sus miradas? Mira lo que 
ellos ven.  
(silencio...) 
 
-Mira como se ven números y no personas… 
-Parece que las personas ya no se ven entre ellas… 
-Pero ve sus miradas, parece que no logran lo que tanto buscan, sólo se lastiman…  
-Toca sus manos, están frías, como si ya no llegara el calor humano…  
-Sus rostros se ven demacrados, llenos de soledad y aburrimiento…  
-¡Pero se divierten! Mira como gritan y se desahogan…  
-Sus miradas parecen buscar algo que les pueda mitigar el dolor… 
-Será que ya no ven las flores, los campos, los árboles, ya no escuchan el canto de las aves, el ruido del viento, 
pero tantos amaneceres y atardeceres que les hemos entregado… y míralos… 
-Allá hay unos que parecen no tener vida, caminan de un lado a otro buscando “ser alguien”…  
-Pero aquí hay otros que lloran cuando nadie los ve, mira sus lágrimas de sufrimiento, y en el día tener que 
aparentar lo que no viven y lo que no son…  
-Mira cómo enajenan a las personas desde la televisión, el periódico y la radio… Ellos están generando tanto 
vacío, pero pocos los descubren… 
-Pero, dónde está la humanidad, dónde están los creyentes, qué hacen sus representantes, qué hacen sus 
pastores… 
-Parece que todos se pierden en este mundo, tanta abundancia y tanta hambre…  

 
Ahora habla tú a Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo lo que has visto en este mundo, de las 
escenas que más han marcado tu corazón, aquellas que te dejaron mudo…     
(silencio…) 
 
-Mira como la Trinidad desea hacer algo por este mundo.  
-Mis entrañas me dicen que algo tenemos que hacer.  
-Quienes buscan como ovejas sin pastor me conmueven.  
-Uno de nosotros necesita bajar y encarnarse… 
-Serás tú, Jesús. 
-Te enviaremos a quitar del centro de sus vidas aquellas superficialidades que sólo les angustia y alejan de la 
felicidad.  
-Sí, tú Jesús irás a mostrar los engaños del dinero y el poder,  y les mostrarás el verdadero camino de la 
felicidad…  

 
Nos despedimos de las Tres Personas. Agradecemos los frutos recibidos en esta oración. Se pone la 
canción: Sólo el Amor.  
 

Al terminar, en grupos de 3 personas, se les invita a compartir cómo les fue en este pequeño 
rato de oración.  
 

 
 
 



2.4 Oración Comunitaria (10-15 minutos) 
 
Se invita a compartir los frutos y/o gracias recibidas durante la reunión. Invita a cada uno a identificar 
aquellas invitaciones, llamados, desafíos, temores que aparecieron durante la oración y el compartir 
comunitario. 
 

 
 
 

2.5 Evaluación/Examen de la Reunión (10-15 minutos) 
 
El que dirige invita a que cada uno evalúe el desarrollo de la reunión a partir de las siguientes 
preguntas: 
 
1. ¿Qué elementos ayudaron a que la reunión se realizara de buena forma? 
2. ¿Cómo evalúo MI propia participación en la reunión? 
3. ¿Qué aspecto habría que mejorar para una futura reunión? 
 
Cada uno comparte 1 de estos puntos. 
[Se sugiere que se elija al azar una pregunta por integrante y que la puesta en común sea breve y sencilla. A veces ayuda 
resumir la pregunta en una palabra, emoción, frase…] 

 

2.6 Avisos (5 minutos) 
 
- Se les invita a todos los miembros de comunidad a practicar la Pausa Diaria en sus casas. Recordar 

que es una oración que dura 15 minutos, puede hacerse antes de dormir, y es un tiempo 
privilegiado para hacernos más conscientes del paso de Dios en nuestra vida, es un ejercicio que 
nos ayuda a tener una mayor sensibilidad y una nueva manera de ver la vida: desde Dios.   

- Recuerden pagar sus cuotas! 
- Recuerden los plazos e inscripciones para la Experiencia 234. 
 

Oración Final 
(Para leerla juntos) 

 
Tú que con toda humildad y verdad, descubres huellas del paso de Dios por tu vida. Reflexiona 
serenamente: “Tus grandes aptitudes, tu sentido social, tu espíritu apostólico, tu capacidad de 
arrastre y organización, tu don de simpatía, tu facilidad para orar… son dones de Dios. Ellos no te 
han sido dados para que te recrees vanidosamente en ellos, ni para captar aplausos, ni como 
medios de surgir orgullosamente, sino que como poderosas herramientas de acción, dadas al 
servicio de la comunidad. Si alguna vez en tu vida recibes un llamado a algo grande y generoso, ¡no 
vaciles!”  
 

(Alberto Hurtado, SJ) 


